
ESPECIALIZACIÓN EN 

TERAPIA INDIVIDUAL SISTÉMICA

Objetivo General

1.- Conocer los marcos de referencia para el estudio del sujeto relacional.

2.- Abordar la terapia individual sistémica desde la narrativa, lo dialógico y lo

posmoderno.

3.- Proporcionar herramientas para el trabajo en terapia sistémica individual

abordando el sistema terapéutico, el sistema de creencias y el bagaje cultural.

4.- Conocer las aportaciones de especialistas que hayan desarrollado modalidades

propias para el abordaje de la terapia individual.

CRISOL es una institución que imparte
los desarrollos más actuales de la
terapia sistémica que incursionan en la
comprensión del sujeto relacional y del
abordaje clínico individual.

Con este propósito ha creado la
Especialización en Terapia Individual
Sistémica.

Dirigido a: 

Psiquiatras, Psicólogos y 
psicoterapeutas con formación previa 
en terapia sistémica y con experiencia 
clínica mínima de 18 meses.



(55) 5598-8647

info@institutocrisol.org

Características

Informes e

inscripciones

Inversión

Inscripción $3,000 pesos

Mensualidad e x a l u m n o s
p a r a T i t u l a c i ó n . $5,000
pesos

Entrevista (externos) $500
pesos

Mensualidad e x t e r n o s
$4,000 pesos

(55) 2324-7667

Especialización en Terapia Individual 
Sistémica

La Especialización tiene una duración de nueve
meses, divididos en dos bloques, con un total de 126
horas teórico-clínicas.

Las actividades se realizan un fin de semana al mes,
con el siguiente horario:

•Sábados: de 9:00 a 14:00 hrs y de 16:00 a 20:00
hrs.
•Domingos: de 9:30 a 14:30 hrs.

El programa inicia el sábado 7 y domingo 8 de
marzo, en nuestras instalaciones, con opción virtual
para alumnos foráneos.

El curso se imparte mediante seminarios teórico-
clínicos sustentados en bibliografía actualizada y en
los aportes de especialistas internacionales invitados
a nuestros evento llamado Prácticum.

Desde el inicio, los alumnos participan en sesiones
de consultoría clínica con pacientes en proceso
terapéutico, lo que garantiza una formación integral
orientada a la comprensión profunda y al abordaje
efectivo de los conflictos individuales.
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(55) 5598-8647

info@institutocrisol.org

Informes e 

inscripciones

(55) 2324-7667

Programa

1er Bloque

1. Mapas de ruta de CRISOL para la terapia 

individual.

2. Prácticas Narrativas Centradas en 

Soluciones.

3. Prácticas Dialógicas Reflexivas.

4. Prácticas de Diálogos Abiertos.

5. Taller del Terapeuta Sistémico Individual.

2do Bloque

6.   Posicionamiento del terapeuta y                                       

eneagrama.

7. Mindfulness y Terapia Psicocorporal.

8. Psicopatología relacional y terapia.

9. Mentalización en la terapia individual.
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