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Novedades y tendencias en terapia sistémica 

¿Psicoterapia en razón de género? Tres claves para entender 
la relación género-terapia (TFS) 

“Ya sea que el cuchillo caiga sobre 

el melón o el melón caiga sobre el 

cuchillo, es el melón el que se corta” 

Si esta reflexión nos parece de algu-

na forma interesante, es porque 

apunta a la relevancia de la especifi-

cidad en la relación entre género y 

terapia, en la que ya no basta hablar 

de complementariedad. El texto 

ofrece tres claves iniciales para comprender la relación entre género y terapia. 

Por décadas... 

La importancia de la Familia en la Terapia Sistémica de los 
Trastornos por Conducta Alimentaria 

Los trastornos por conducta alimen-

taria (TCAs), como la anorexia ner-

viosa, bulimia nerviosa y trastorno 

por comer compulsivamente, repre-

sentan desafíos complejos que afec-

tan no solo al individuo, sino tam-

bién al entorno familiar. Desde la 

perspectiva de la terapia familiar 

sistémica, la familia se considera un 

sistema interrelacionado donde los patrones de interacción y comunicación 

influyen significativamente... 

Adolescencia, la serie de Netflix que ofrece una mirada a la 
violencia cotidiana 

La miniserie británica de Netflix es-

trenada el 13 de marzo de 2025, 

creada por Jack Thorne y Stephen 

Graham, y dirigida por Philip Baran-

tini, sigue a Jamie Miller, un chico de 

13 años acusado de asesinar a una 

compañera. Filmada en cuatro epi-

sodios en tiempo real, cada uno en 

un plano de secuencia continua, 

esta técnica intensifica la sensación de urgencia.. 

 

“Nadie me verá llorar” de Cristina 
Rivera Garza es un libro ambientado 
en el México de 1920, tras la Revo-
lución, el aire huele a pólvora y pro-
mesas rotas, reflejando un país frac-
turado entre modernidad y jerar-
quías rígidas. Leer más... 

RECOMENDACIÓN DE LIBROS: LA 
SALUD MENTAL SIGUE SIEN-
DO UN CONTROL, ANTES CON 
UNIFORMES Y HOY CON 
DIAGNÓSTICOS QUE 
“NORMALIZAN” LA PRODUC-
TIVIDAD 

Seguir leyendo... 

Seguir leyendo... 

Seguir leyendo... 

 

Congreso Latinoamericano de Terapia de 

Pareja (COLATEP) 
 

15 al 17 de agosto, Lima, Perú 

Modalidad presencial y virtual 

Informes: https://www.institutocrisol.org/colatep-2025/  
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